
ر په برخه کر د عامه پوهاوي اهمیت
یال ساتن   د چاپېر

      سریزه:    

ر په یو له حقوقو څخه دا حق دی که هرڅوک وی مسلمان یا کافر یا...   ان باندېدیو انسان پر بل انس   
یال ساتن  ر دچاپېر اړه خپل انسان   چ 

وری دی مسوولیت   ر لازم او ض  ر تمامر نکړي،  اداءکوم ډول چ 
ر دبل چا په ض 

ر پدې  ډېرهاو خپلر کړن 
ر ټول وګړي د ټولن  ه ده چ  اړینه خېر

ر  ر څه کوم او څه نتیجه لري، کوم کاروبار چ  ي چ 
ر زه پوه ش 

ر سرته رسوو کوم  ن 
ر ن  ر ته؟ هغه کاروبار چ 

لرم ځانته مر ګټه ډیره ده او که ټولن 

ر  ر
ته، څنګه، ولر ، څرنګه ، دڅه لپاره، څه ته اړتیا ده مثبت، منف  اوش  ر کومر دي ډول پلان ورته وسنجوو چېر

مو ادارو سره کو   او بدې پایلر ن 

او هغه  هغه کاروبار کر وړتیا لرم، مسلک مر دی، څنګه ښه باتجربه خلک ځان سره ولرم او څرنګه استفاده ترې وکړمپه تماس کر شم آیا 

ر ورکړې... 
 ؟برخه کر مخکر څه شوي دي او څه نتیجه ن 

یال ر مونږ منظم، پاک او سپېڅل چاپېر خپلو کړنو  د ولرو عامه پوهاوی، د وګړوهمکاری، دقانون حاکمیت په عادلانه توګه، او  ددې لپاره چ 

ر ارزوونه اړینه موضوع ده او مسوولیت زمونږ  نورو ته په نرمه او پسته ژبه باندې دهغوی کړنو تغیېر او دهغوی دژوند په پړاوونو دادی چ 

ی    ح او توضیح اوپرې پوه ، نظري او تمثیل ډول اړین ديباندې دهغوی دناوړه کړونو اثر تش   . او ورته خاصه پاملرنه وکړو  ېدل په عملي

یک کوم مونږ محصلیر   دجاپان د دوګړو دا  په لاره روان وو دمختلفو هېوادونو زه خپله یوه تجربه د جاپان هېواد په ناګویا ښارکر درسره سر 

ر  ۍ ته غورځول یعن  دښاروالۍ کارکوونک مونږ نه لېدل، مکتب  عادت وو چ 
ر کثافت دان 

ر څه اضاف  شیان په لارو لیدل هغه به ن  هرچا به چ 

یال ولرو د کر  ر باید پاک چاپېر ... خو یوه ورځ  په بازارونو کر کاغذی دستمال او دتشناب کاغذ وړیا ویشل کېدو  ټولو زده کوونکو عادت وو چ 

ر سن  په
ر کاغذی دستمال راواخیست  دیوې ښځ 

ر دخپل بیک نه ن  ي ګورم چ  ر اوس به څه کېر ږ عامه سرړک مرداری وکړه ورته موجه شوم چ 

ر یووړه!! 
ۍ ته ن 

ر پکر راټوله کړه او کثافت دان 
 او مرداری ن 

 زمونږ مسوولیت: 

ر جاپان او افغانستان په یوه ورځ ر ده اوس  اوس راشه خپل ګران هېواد افغانستان له هغه هېواد سره پرتله کړه سره لدې چ 
آزادی اخیسن 

ۍ بازار کر یوه تورو شیشو واله ف  افغانستان کر یوه بیلګه یادووم
په عامه سرړک  ولډر لوی بوتل لوړ بیه انرژی والا وروسته له استفاده کولو کمپن 

ر توجهی  ر بوتل درنه ولوېد هغه په نر سره وویل بانیش... ددغه وغورځاوه نو حالت مر زړه وبوږناوه بوتل مر را واخیست او ورته مر وویل چ 

ي مونږ کولای شو عوامو خلکو ته ر
ر وړاندې کړو، لاس مینځل، ځان مينځل په منظمه توګه،  ډول کړونو تغیېر ډېر آسانه نه بريښ  تمثیل پارچ 

ي 
ار به ورته وښودل ش  ر تغیېر ورکړو اض 

ر متوجه کړو عادت ته به ن 
ر  دحیواناتو دځای موادو ته توجه او نورو کړنو ته به ن  مګر هغه کسان چ 

ر کوي همدانن 
ي او بیا ناوړه کړن  کال یوه کش وفش درایور دخپل سراچه موټر څخه دکیلر پټوکي عموم سرړک ته   ۱۳۹۹سنبله۵ښه پوهېر ږ

 !! افسوس دی و وغورځول

ي او دهغوی مخکر 
ر عادی وګڼل ش 

ر سر ته رسوی دهغوی دا کړن 
ر ناوړه کړن  ر هغه څوک چ  دهغوی کوم کار یوله مهارتونو څخه دادی چ 

ۍ 
ر پورته کړو او باطله دان 

ر سرته رسوی په عمل توګه هغه کار مونږ په صځ توګه سرته ورسوو مثلا پټوک په سرک غورځوی باید مونږن 
ر ن   چ 

ر واچوو... 
 ته ن 

ر په ادځان سره فکر کول او هغه باندې وجدان  محکمه دایرول یو مهارت دی مثلا 
یال ساتن  ړه څه دی؟ کومه ونه زمونږ مسوولیت دچاپېر

ر مو جوړې کړې شنه باغونه کر ګرځیدل ښه دي مګر دهغه ساتنه زمونږ وجیبه ده. 
، اوبه مو ورته اچولر دي ګلخان   مو کینولر

ر کوماول هغه چانه زه 
ر لیک او لوست کوي دا پوښتن   : چ 

ر سرړک باندې غورځوې آیا دې باندېیا کوم بل ډول خواړه یا میوه کیله   
ي  خورې پټوک ن 

 ؟غېر له چټلۍ نه به کوم شخص ګوډ نښ 

ر کوڅه کر اچوی؟
ر ن   اضاف  پلاستیکونه او دکور اضاف  خواړه او نور ولر نه خښوې چ 

ر هم نه کوې؟
ر ته توجه نه کوی ته ن 

یال ساتن   ستا همسایګان به ځان ساتنه او چاپېر

ر غړي دپاک خوښوولو په اړه دې 
 فکر کړی؟ته خپل ځان پاک خوښوې آیا فامیل او دټولن 

ر ته توجه کړې ده؟
 نظافت دایمان یوه برخه ده آیا تا دغه برچ 

، نل، او دموادو ایستلو منظم پلان ورته ته دی دهغه دروازه، کړکۍ  کناراب یا خاک انداز کوم ځای کر جوړوې کوم پلان ورته لرې څاه دې چېر

 لرې؟



ر څه دی څومره پرې مصروف او غمجن   دماشومانو دنس ناسن  او نورو نارغیو د منابعو په اړه دې فکر  
کړی، څومره ناروغان لرې علت ن 

ر او مصارف دکور دې څومره دي؟
 ن 

ر په اړه دې کوم احساس کړی؟  ځان تودول غواړې د خپلو سون توکو د ض 

؟ ر
ر دژوند مهمه برخه ده څرنګه کورن   ته برابروې او څومره مصرف پرې کوې څنګه هغه پاکر ساتل ش   اوبه چ 

ارو ته دې فکر نشته؟یپحمام د ر مګر دهغه اض 
 سو ته خوشحاله ن 

؟ هبلډنګون ر ناخوالر په نظر کر نه نیښر
 جوړوې مګر دهغوی دژمي په موسم کر د ګرم ساتلو په اړه دټولن 

وي آیا ددغه وړانګو څخه څرنګه  د  دالله تعال په نظام کر  ر خې 
ر له کوم توپېر څخه هر شخص باندې خپلر وړانک  ر نر ر دي چ 

لمر هغه وړانک 

، بالښتونه او ظروف اونور مو لمر ته ښکاره کړي دکور نم او لوندوال مو څرنګه مدیریت  ۍ کر خپل دکور توشکر
استفاده کولای شو، په اوون 

ر دهلمر خپله یو نعمت دی ددې ن کړی دی
ر وړیا دی کومه ګټه دې ترې اخیسن   ... عمت څخه چ 

ېدو سره  ورځو کر هریو  په دوهپه افغانستان کر میلیونه نفوس  ۳۰میلیونه نفوس کر که  ۳۶ یال ساتلو په اړه اشتباه وکړي دوخت په تېر دچاپېر

وردی؟ ، آیا هر نفر ته یو دښاروالۍ نفر ض  ي
ي دغه ناخوالر حل  میلیونه نفوس په ۶آیا کابل د  په څه پيښ ش 

درلودلو سره څرنګه کولای ش 

یال په ساتنه کر منف  نه  ر دې د چاپېر
ي کولای خپله دځان کړن 

او فصل کړي د دهر وګړي مسوولیت دی حد اقل که کومک او همکاری نښ 

انو دی له سر څخه وباسو خپل مسوولیت ر مسوولیت د ښاروالۍ یا مش  ، اخلاف   تمثیلوی ځکه دغه زوړ فرهنګ او کلتور چ  ، دین  دانسان 

 او اجتماعی امورو په اړه په ښه توګه سره اداء کړو. 

یال  ر چاپېر ر دهغوی وحښ  حیوانات سرړکونو ته راووتل، تیل ارزانه شول هغه فعالیتونه چ  دکورونا ویروس څخه دنیا دومره ګټه پورته کړه چ 

ر رسوی ک د انسان درد خپل درد ورته  ی انسان  عطوفت څرګندویفکر کو یو بل سره زړه سواندی کوی کومکونو بخش کر م شول ته ض 

ي 
ر دبل په غم غمجن نښ  ) نه ښاني انسان ته چ  و کر اول نمره یو مګر په عمل کر هیڅ هغه شعر دی واني ښکاري مونږ ضف او ضف په خېر

یال په ساتنه کر دې څه ندي کړي – ر څوک نه ژاړي له چا سره ( که د چاپېر اوس هم وخت دی اقدام او عمل پکار دی  لویه بدبخن  ده چ 

و ته په پام سره  ر  کر   افغانستانمتأسفانه په دې خېر ر علتونه  په عوض ددې چ 
یال ساتن  ر د چاپېر ي زیات شول، اوبه مو تروې او خرانر

کم ش 

ر حده زیات دي داخ  په ورځو کر د حیواناتو پوستکشوې دکابل ښار کثافات نر
عموم سرړک ولیدل شول  او دهغوی اضاف  مواد حن  په ې 

یال ککړ ساتل دی پهمو اضاف  ساچر خو ځانته پریږده دا دچا له لاسه دخپل له لاسه مونږ خپله  ي کورونو کر رمر رمر وزې  خپل چاپېر
مسکون 

ر ساتو، دچرګانو ف
ل دې ښار کر فعالیت آلات حن  په داخدود تولیدوونک ماشیر   د ریکر او ارمونه په عامه کورونو کر دي، فابپسونه او غواګان 

 . لري

 عامه پوهاوی: 

یه موسښر  یه موسسو ته متوجه کوی ترکومه به خېر زمونږ وګړی په خاصه توګه روږدی کسان ضف او ضف دا مسوولیت د ښاروالۍ او خېر

یال په اړه مسوولیتونه اداء کوي خپل مسوولیت به کله او څه وخت پ  کار اچوو. او انجیوګان  تاشر ته پاک خواړه، پاکر اوبه او پاک چاپېر

ر دهغوی دود نه تنها نورو ته زیان ي  تاشر فکر وکړئ هغه زااړه موټرونه چ 
ر تمامېدلای ش  آیا دهغه د  رسوی خپل فامیل ته څومره په ض 

یاست!!  ۍ پیدا کوي خېر
ر سرطان  ناروعی  ر په اړه چ  ی   ض  ۍ، هر سرړ که خپل کور یو بیلګه وګن ی دخپل کور کهول مصارف ، مشکلات، مریض 

ي دا دخپل همسایه اونورو په ژوند باندې اثر اچوي دود، 
وریات په ښه ډول مدیریت ش  دستور، راشه درشه، دهمسایه حقوق، او نور ټول ض 

 . ي ی
ر ګن 

ر مثبن 
ي او داشر کړن   او هغوی هم ورته اعمال که ترسره نکړی حد اقل ورته یوه مفکوره پیداکېر ږ

ورت دی  یال پاک وساتو ض  ر خپل چاپېر ر ددې لپاره چ  ي د مثال په ډول که چ 
ر جوړې ش  ی

ر کمین 
یال ساتن  ۍ ، کل، او دره کر د چاپېر

هره کورن 

، خزانه دار او  ر رئیس ، معاون، منښ 
یال ساتن  ي یوه کمیټه یا کمیسیون وټاکي هغه کر دچاپېر

ې د یوه مسجد ټول ګاونډیان سره راټول ش  چېر

ر دری یا دوه 
ي او ډېر کمر پیښر نور کسان ن 

ۍ وي نو غړی وټاکل ش 
ي که دغه مسجد ګاونډیان شل کورن 

 پنځه افغان  په یوه کور جمع ش 
ً
مثلا

ه   په یوه پېر
ر په یوه میاشت کر دری ځله دغه کثافات په زرنج موټرسیکل کر یوړل ش  تقریبا اویا افغان  ی چ   کېر ږ

دمیاشن  دوه سوه افغان 

ر ، کورونه او لارې او کل
ر هم یو کاروبار او هم به کوچ  ی چ  .  مینه او ورورول پاک ښکاری او هم به یو منظم اتفاق او اتحاد  کېر ږ ي

 مینځ ته راش 

یال په اړه مراعات کړو داطفالو کړنو ته اول  ر په اړه ضف او ضف دخپل ځان په اړه فکر بدل کړو او دنورو حقوق دچاپېر
یال ساتن  د چاپېر

ر مونږ بيځایه وګڼ
ې دغه ناوړه کړن  ي که چېر

ي ددې نه علاوه دهوا ککړتیا ددې خپل والدین متوجه ش 
و هوا به ککړه ش  او مرضونه به پیدا ش 



ر د خپل اولاد دآینده په اړه زیات فکر ا ي ددې لپاره چ 
ر باران ونښ  ي چ 

ر  و لامل ګرچ  یال هم زمونږ ملي سرمایه ده چ  سنجش کوو خپله چاپېر

ی ونکړو.  ړ ر وس کر وي خپله نا غېر  دهغه په اړه څومره مو چ 

ر په تو 
ی څنګه دبیلګ  ر دغه پیښر خو خلاصېر ږ ې مونږ بانک کر پیښر لرو نو هغه پیښر وخت ناوخت اخلو آیا فکر کر مو نګرچ  چ  ګه که چېر

ر هر وخت هره ثانیه هره لحظه مونږ ته  یال زمونږ مل او نړیوال بانک دی چ  ر چاپېر ته هغه بانک کر واچوو ددې مثال مصداق دادی چ  بېر

ر دهغه څخه سا
دزراعت لپاره، دکورونو تودوولو لپاره، دهوسا ژوند لپاره په سوله او آرامښت کر یوبل لمه ګټه پورته کوو، پیښر راکوی یعن 

ي.  یال په درلودلو سره کېر ږ  سره معاملر او ژوند ته ادامه ورکول د منظم چاپېر

ه ده ي کر چورت او فکر کوئ یقین  خېر
ر آب او هوا، خاوره، نور وګړي شتون،  کله مو دکور دځمکر اخیستلو لپاره هوډ کړی وی اول کوم ش  چ 

ي تاشر مکتب ، فابریکه ، سرړک او نورې آسانتیاوې لټووو  
یال مو خوښ نښ  ې دا ټولر آسانتیاوې موجودې وی مګر آب او هوا یا چاپېر که چېر

وئ ځکه تاشر هغه ځای نه خوښوئ مګر هغه ځای کر ښه مدیریت او منظم دژوند  ر په خپل قصد او هدف تغیېر
ر اخیستن  ی

داسانتیاوو دګن 

ي. اړه څه ندي شوي دخلکو ت  وجه نشته، عادتونه عادی ګڼل کېر ږ

ر ک یال ساتلو په اړه چ  ر د چاپېر و. یوله ناوړه عادتونو څخه زمونږ دادی چ  مېر ږ  وم مسوولیت لرو هغه باندې سر 

ری شیان که هر  ر دلارې څخه هغه ض  یف مصداق یو له ایمان نښانو څخه دادی چ  ر موضوع دحدیث سر  ي ، ددې لپاره چ 
ې ش  څه وی لېر

او  ، دمش  ي
ي باید ډنډې اوبه په دوادمداره توګه سره دمکروب او ککړتیا لامل ګرچ  ، اضاف  کثافاتو ځای مشخص او ښه مدیریت ش 

اوږده نښ 

، د ي
ي ، په تفری    ح ځایونو کر خپلو کړونو ته متوجه او اعانوی صندوقونه کیښودل ش 

و ته غوږ ونېول ش  حیواناتو ځایونه په ښه ډول کش   خېر

  ، ي
، مدیریت ش  ي

، دسون توکي مدیریت ش  ي
، لوی موټرونو سرړک جدا ش  ي

دول ش  کتونه له ښار څخه دباندې مناسب ځای ته ولېر ږ ر او سر 
کارخان 

، دګاذ، برق  ي
 په ژمي کر پدې اړه هر وګړي متوجه ش 

ً
ي او ورتهخاصتا

ر ډیرې کښینول ش 
، ون  ي

منظمر اوبه  او اوبو په مصرف کولو کر غور وش 

 . ي
 ورکړل ش 

ر په اړه خپلو ویناوو کر ځای ورکړي او هغه داسلام دمبارک دی
یال ساتن  ي ددین عالمان د چاپېر

ن عامه پوهاوي په اړه ټول باید سره یولاس ش 

 په رڼا کر خلکو ته واضح او روښانه کړي. 

ر او مسوول
ر کر خپلر ټولر کړن 

یال په ساتن  یال په ساتنه کر هر وګړی ځان دچاپېر ر دچاپېر ر چ 
یتونو ته متوجه او پرې عمل وکړي، هغه ټولن 

 . ي
ر او منډې ترړې کوي دهغوی کارونه تقدیر او ورسره همکاری وش 

 هځ 

ر اوبه  ونه او خرانر
ي سندونو ته ناوړه څېر 

، لویو سندونو ته پام وش  ي
ي ډیره اړینه ونه غورځول ش 

اسیون په اړه جدی ګامونه واخیستل ش  دکانالېر 

ر 
ر په اړه ن 

یال ساتن  ر دچاپېر ر دخلکو راشه درشه او د وګړو تریننګ او دهغوی لیده کاته په خاصه توګه هغه ممالکو ته چ  ه خو داده چ  خېر

ي خپل مسوولیتونه په ښه توګه اداء  
ي ترڅو خ کړي او روښانه ژوند لري ډیر ش 

. هلته لاړش  ي
 پل ژوند  او دنورو ژوند سره پرتله ش 

ر دهغوی په عادت او خواصو کر تغیېر راغل دی هغوی زیاد سیاحت کړی دی اونورو هېوادونو د کلتور فرهنګ او ښو کړنو  ډیری کسان چ 

ی  ر ورته تصور کېر ږ
ر یو څه زده کړی دی ځکه خپل منف  کړن 

ر لازم تصمیمونه نیښ. څخه ن 
 او په اړه ن 

ر  ي تاشر ګورئ چ 
ر دې جنګونو زمونږ ناخوالر نورې هم زیان   افغانستان ښه سیندونه، او ښه سیاحت ځایونه لري په تأسف سره ووایم چ 

ر اغوندې هغه کړی دی 
ر ته ن  ه ده ته څه نه لرې مګر هغه جامر چ  ر صځ خېر زمونږ استاد به همیشه مونږته په خپل نصیحت کر دا ویل چ 

 خو باید پاکر وی!! 

ر دلاسونو وینځل، نوکان اخیستل ، سنت وهل، منظم حمام کول، سرويښتان منظم پریول ، دکور کال او  په آخر کر یو  ځل بیا ټینګار کوم چ 

ر او منظمر  ر
ظرفونه لمر ته غوړول، د حجرو دهوا بدلول، دڅاه داوبو پاک ساتل او خاک انداز په منظم ډول سره جوړول او کور کل کر ش 

ونو  ر جوړول او پالېر 
والسلام  ته توجه کړل ، اضاف  مواد تر خاورو لاندې کول اړین او دهرچا مسوولیت او دین  او اخلاف  وجیبه ده.  ګلخان 

ر  ۱۰:۲۴غرمه   ۱۴۴۲محرم  ۱۵سمون لري  ۲۰۲۰سپتمېر  ۲برابره  ۱۳۹۹سنبله  ۱۲مع الاکرام )برهان الدین وهاجزی( کابل  ددعا دقیقنر

 په هېله!!! 

 

 

 


